
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
ي پس از ترخیصهامراقبت

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدو کم نمک استفاده کنیکم چربي، غلات کامل و غذاهاهايسبز،هایوهسالم شامل مییغذایمرژیکاز -
. نکنیداشتها استفادهدهندهکاهشکنید، اما از داروهايخود را کمهستید، وزناگر چاق-
. ید.. خودداري کن.و قهوه ويمصرف الکل، مواد کافئین دار مانند چااز-
. یدکنيسرد خودداریاگرم یلیخيهایطدر محیتفعالاز-
. دیکه ورزش نکنیستنیمعنین. البته بدیدکنيخودداردیرسانیمیبکه به خود آسهایییتها و فعالاز انجام ورزشینزمان مصرف وارفاردر-
. ییدنمايخودداریاتو دخانیگارمصرف ساز-
. کنیدبه پزشک معالج مراجعه یماريطور منظم جهت کنترل ببه-
.دارو،  طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف شود-
.یدکنيدارو بدون اجازه پزشک خودداریشافزایاقطع از-

یدرا بخاطر داشته باشیرزيهایهتوصیدکنمیمصرف ینوارفاراگر
.یداطلاع دهیندندانپزشک و داروساز در مورد مصرف وارفار، پزشکبه-
ماه باشد.یکاز یشتربیدفواصل نباین. اید) بدهINRو PTخون (یشازماکندمییینن را تعآکه پزشکتان یفواصلدر-
اتاق، دور از يآن را در دماتوانی. مباشدینمیخچالدر يداربه نگهمیلزویولیدکنيدارخشک و خنک نگهيرا در جاینوارفارهايقرص-

کرد.يدارآفتاب نگهیمحرارت و گرما، رطوبت و نور مستق
.یدکنيداررا دور از دسترس اطفال نگهدارو-
.یدمصرف کنيبعديهاو در نوبتیدنگه دارتوانیدیقرص را میماندهباقید،دنصف قرص را مصرف کراگر-
. یدکنخودداري…سبز و يچایر،مانند سیاهیاز مصرف خودسرانه محصولات گینتداخل با اثر وارفاریلدلبه-
.یدفراموش شده را مصرف کنینآوردن، دوز وارفاریادبه محض به ین،نوبت مصرف وارفاریکصورت فراموش کردن در-
مصرفيو برنامه عادیدفراموش شده را مصرف نکنیندوز وارفارید،که فراموش کرده ایدآوردیادبه ینوارفاريمصرف نوبت بعدیکنزداگر-

.یدخصوص با پزشک خود مشورت کنین. در ایدخود را به صورت منظم ادامه دهینوارفار
يح، از ابزارهااصلايبرایغاستفاده از تيبه جا.یدو از دستکش محافظ، استفاده کنیدداشته باشیشتريو برنده دقت بیزهنگام کار با ابزار تدر-

.یداستفاده کنیبرق
.ید. از خلال دندان استفاده نکنیدمسواك نرم استفاده کناز-
.یدبرهنه در خانه راه نرويبا پای. به عبارتیدا محافظت کنخود ريپایلهوسینتا بدیدراحت استفاده کنيهاکفشیامنزل از جوراب و در-
.یدنکنيبدن خود را دستکاريدر رویلو زگجوش-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده علائم زدر
.شویدضربان قلب یشمجددا دچار افزاییدر زمان درمان دارواگر-
،شویدمشکلات یرسایایعیطبیرغیکبودشدگیایزيو دچار هر گونه خونریدهستیندر حال درمان با قرص وارفاراگر-

)زيیدهلیبریلاسیون(فضربان قلب ینامنظم


